OLAT MASUR

Speisenplan

S Speiseplan vom 09.06.2025 bis 15.06.2025
SEIT2008 Plan 1 Sommer F_03.08.00 KW 46
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.06.2025 10.06.2025 11.06.2025 12.06.2025 13.06.2025 14.06.2025 15.06.2025
Gemisebriihe mit
N . Blumenkohl- .
Suppe Spargelcremesuppe Karottensuppe Gemisestreifen und Huhnercremesuppe Tomatensuppe
cremesuppe
Backerbsen
Allergene 1,aal,c,g,i 1,a,al,0,i i a,al,g,i 1,4,a,al,g,i a,al,i
Hahg(i::;:gr:;tfllet Rinderhacksteak an Bio-Spaghetti Gebr. Hahnchenbrust Griechisches Hirtenrolle in
Menii 1 TomatensoRe Rosmarinsol3e dazu Bolognese mit Streifen in Hahnchen-Gyros mit | Schwébischer Eintopf BratensofRe mit
Salzkartoffeln und Reibekase und CurryrahmsoRRe dazu| Paprika Reis und dazu Spatzle Kartoffelbrei dazu
Pasta und : . . . )
. Kohlrabirahmgemiise Blattsalat Reis und Eisbergsalat Krautsalat Eisbergsalat
Erbsengemiuse
Allergene 8,a,al,g,c,j a,al,g a,al,c,g,i, 3,a,al,a3,c,g,j l,a,al,d,g,i 4,a,al,a3,c,g,i a,al,c,g,j
. Bio-Spaghetti mit ) Bio-Penne mit Kase- | Bratkartoffeln mit Bauern-
. Tomatisierte Tomatensol3e dazu | Gemiuse Curry auf : . N Gemusepfanne
Meni 2 . . Lo . . Spinatsof3e und Leipzige a la Creme Gemdiseragout .
It. Gemisereispfanne Reibekase und Bio-Reis . . . vorweg einen
. Cherrytomaten und einem Spiegelei .
Eisbergsalat Eisbergsalat
Allergene a,al,g,c,j a,al,g,i a,al,g,i a,al,c i C,0,]
Menii 3 Hahnchenbrust auf Rinderhacksteak mit Glutenfreie Spaghetti | Hahnchenstreifen mit Kartoffeln mit s Putenbrust an
. . veganer BratensoBe | ~. . N Schwabischer .
bedingt Tomatensugo mit dazu Bratkartoffeln mit Rinder-Bolognese | Kokoscurrysol3e dazu Gemuse und Gemiise-Eintoof BratensoRRe mit
Gluten / Lactosefrei Glutenfreier Pasta N und Eisbergsalat Reis und Salat Spiegelei P Stampfkartoffeln
und Gemise
Allergene
Dessert Obst Musli Obst Obst Milchreis Obst Obst
Allergene a,a3,a4,g,h,h1,h2 g

Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,

f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlie3lich Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, h2 = Haselnusse,
i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderungen und Irrtimer vorbehalten

Allergenlegene nur aus bestehenden Allergene




